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План работы психологической службы
 КГУ «Апановская основная средняя школа отдела образования района Беймбета Майлина» 
управления образования акимата Костанайской области 
на 2024– 2025 учебный год 
Цель: 
Сохранение психологического, социального, физического здоровья и обеспечение полноценного   развития  учащихся, содействие становлению и развитию их индивидуальности, создание комфортной обучающей среды, осуществление социально-психологического взаимодействия всех участников образовательного процесса. 

Задачи:
[bookmark: z18]1) содействие личностному и интеллектуальному развитию обучающихся, формирование способности к самовоспитанию и саморазвитию;
[bookmark: z19]2) оказание психологической помощи обучающимся в их успешной социализации в условиях быстро развивающегося информационного общества;
3) обеспечение индивидуального подхода к каждому обучающемуся на основе психолого-педагогического изучения его личности;
[bookmark: z20]4) проведение психологической диагностики и развитие творческого потенциала обучающихся;
[bookmark: z21]5) осуществление психокоррекционной работы по решению психологических трудностей и проблем обучающихся;
[bookmark: z22]6) охрана психического здоровья обучающихся;
[bookmark: z23]7) оказание консультативной помощи родителям (или лицам, их заменяющих) и педагогам в решении психолого-педагогических проблем в выборе оптимальных методов учебно-воспитательной работы;
[bookmark: z1]8) выявление и предупреждение трудностей в развитии, обучении и воспитании обучающихся, психологических наклонностей к суицидам, а также асоциальных наклонностей (склонность к правонарушениям, употреблению спиртных напитков, наркотических средств, совершению правонарушений) у несовершеннолетних путем систематического проведения тестирования не реже 1 раза в учебную четверть;
[bookmark: z2]9) оказание психологической помощи несовершеннолетним, имеющим суицидальные наклонности, а также их родителям (или лицам, их заменяющих) в целях предупреждения совершения суицидов и их попыток.



	

№
	Мероприятия
	Категория участников
	Сроки проведения
	Ответственные
	Форма завершения

	                               1. ДИАГНОСТИЧЕСКОЕ НАПРАВЛЕНИЕ
	

	1. 
	Ежеквартальное анонимное  анкетирование по профилактике аутодеструктивного поведение и среди учащихся 5-9 классов организаций общего и среднего образования
	5-9 классы
	15-30 сентября,   
15-30 ноября, 
15-28 февраля, 
15-30 апреля
	
педагог-психолог
Зюськова Т.В
	Информационно-аналитическая справка

	2. 
	Анкетирования по профилактике бытового насилия и жестокого обращения в семье, школе
	5-9 классы
	15-30 сентября,   
15-30 ноября, 
15-28 февраля, 
15-30 апреля
	
социальный педагог Даулетова А.Т

	Информационно-аналитическая справка

	3. 
	Организация и проведение анкетирования  учащихся 5-9 классов для выявления детей «группы особого внимания» с суицидальным поведением. 
	5 – 9  классы
	сентябрь, январь
	
педагог-психолог
Зюськова Т.В
	
Информационно-аналитическая справка

	4. 
	Мониторинг психологического здоровья учащихся (экран настроения) 
	1 – 4 классы 
	в течение года (ежедневно)
	Классные руководители
	информация

	5. 
	Исследование уровня адаптированности учащихся 
	1, 5  классы
	1, 3 четверти
	педагог-психолог
Зюськова Т.В
	Информационно-аналитическая справка

	6.
	Изучение психологической готовности учащихся  к итоговой аттестации
	4, 9  классы
	в течение года
	педагог-психолог 
Зюськова Т.В
	информация

	7.
	Диагностика эмоционального состояния учащихся 5-9 классов с использованием авторской автоматизированной программы «Сигнал» (организации образования в которых есть подключение к программе «Сигнал»)
	5-9 классы
	в течение года
	педагог-психолог 
Зюськова Т.В
	

	8.
	Определение уровня психологического здоровья – антинаркотической устойчивости личности, высокого риска по наркологическому профилю
	7 классы
	ноябрь
	педагог-психолог 
Зюськова Т.В
медработник школы 

	

	9.
	Определение интеллектуального потенциала учащихся
	5-9 классы
	февраль



	педагог-психолог 
Зюськова Т.В
 классные руководители, учителя предметники 
	аналитическая справка

	10.
	Оценивание уровня информированности учащихся по вопросам алкоголизма, табакокурения, ВИЧ/СПИДа, наркомании
	6-8 классы
	в течение года
	медицинский работник 
	аналитическая справка

	11.
	Исследование индивидуально-личностных особенностей  учащихся, состоящих на различных видах учета
	учащиеся, состоящие на различных видах учета
	в течение года
	заместитель руководителя по воспитательной работе Жакупова А.С
педагог-психолог Зюськова Т.В
социальный педагог Даулетова А.Т
	аналитическая справка

	12. 
	Исследование индивидуально-личностных особенностей  учащихся с ООП
	учащиеся с особыми образовательными потребностями
	в течение года
	педагог-психолог 
Зюськова Т.В
социальный педагог
 Даулетова А.Т
	аналитическая справка

	13.
	Групповая и индивидуальная диагностика   по запросам (классный руководитель, администрация, родители)
	учащиеся, родители, педагоги
	в течение года
	педагог-психолог 
Зюськова Т.В

	аналитическая информация

	14. 
	Исследование, выявление и постановка на учет семей: неполные, многодетные, малообеспеченные, опекунские. 
	учащиеся, родители
	в течение года
	заместитель руководителя по воспитательной работе 
Жакупова А.С
социальный педагог 
Даулетова А.Т
	
справки

	15.
	Проведение мониторинга социальных сетей интернет-сообществ, пропагандирующих суицид, негативные течения
	ежемесячно
(до 30 числа)
	
	заместитель руководителя по воспитательной работе 
Жакупова А.С
педагог-психолог 
Зюськова Т.В
социальный педагог 
Даулетова А.Т
	отчет



	№
	Планируемые мероприятия
	Контингент участников
	Сроки
	Ответственные
	Форма завершения

	                                                  2. КОРРЕКЦИОННО-РАЗВИВАЮЩЕЕ, КОНСУЛЬТАТИВНОЕ НАПРАВЛЕНИЕ
	

	1.
	Коррекционно-развивающие занятия по преодолению школьной дезадаптации 




	1,5  классы
	в течение года
	педагог-психолог Зюськова Т.В

	аналитическая информация

	2.
	Групповые и индивидуальные беседы, занятия с учащимися, состоящими в «группе особого внимания» и с их родителями
	5-9 классы
	в течение года
	педагог-психолог Зюськова Т.В

	
аналитическая информация

	3.
	Индивидуальные и групповые коррекционно-разивающие занятия по результатам диагностических исследований, запросам педагогов и родителей
	КПП – 9 классы
	в течение года
	педагог-психолог Зюськова Т.В

	
запись в журнал учета групповых форм  работы

	4.
	Психокоррекционные занятия,  направленные на решение личностных проблем, развитие индивидуально-личностных особенностей 
	учащиеся, состоящие на различных формах учета
	в течение года
	педагог-психолог Зюськова Т.В

	запись в журнал учета индивидуальных форм  работы

	5.
	Развивающие занятия по пропаганде здорового образа жизни 
	1-9 классы
	в течение года
	заместитель руководителя по воспитательной работе 
Жакупова А.С
мед.работник 
педагог-психолог Зюськова Т.В
социальный педагог Даулетова А.Т
	

	6.
	Развивающие занятия по сопровождению учащихся в период профессионального выбора 
	9  классы
	в течение года
	педагог-психолог 
Зюськова Т.В
руководители 9 классов 
	аналитическая информация

	7.
	Работа  Совета по профилактике правонарушений, выработке навыков бесконфликтного общения и форм поведения в различных жизненных ситуациях 
	1-9 классы
	ежемесячно
	заместитель руководителя по воспитательной работе 
Жакупова А.С
педагог-психолог Зюськова Т.В
социальный педагог Даулетова А.Т
	
протокола заседний

	№
	Планируемые мероприятия
	Контингент участников
	Сроки
	Ответственные
	Форма завершения 

	                                        3. ПРОФИЛАКТИКА И ПСИХОЛОГИЧЕСКОЕ ПРОСВЕЩЕНИЕ 

	

	1.
	Областной конкурс видеороликов «Если трудно – просто позвони» для психологов школ
	
	сентябрь
	заместитель руководителя по воспитательной работе Жакупова А.С
педагог-психолог Зюськова Т.В


социальный педагог Даулетова А.Т
	публикация

	2.
	Областная акция /челлендж ко дню Психолога в РК
	
	декабрь
	заместитель руководителя по воспитательной работе Жакупова А.С
педагог-психолог Зюськова Т.В
	публикация

	3.
	Единый областной классный час «Как прекрасен этот мир, посмотри» среди учащихся 5-9 классов
	5-9 классы
	март 
	заместитель руководителя по воспитательной работе Жакупова А.С
педагог-психолог Зюськова Т.В
	разработка классного часа

	4.
	Конкурс видеороликов «Как прекрасен этот мир!» среди учащихся 5-9 классов 
	5-9 классы
	март 
	заместитель руководителя по воспитательной работе Жакупова А.С
педагог-психолог Зюськова Т.В
классные руководители
	публикация

	5.
	Проведение областной акции «Протяни руку жизни!»
	
	1 июня
	заместитель руководителя по воспитательной работе Жакупова А.С
педагог-психолог Зюськова Т.В
классные руководители
	Фотографии
Информационные справки

	6.
	Реализация областного проекта «Летние площадки психологической поддержки», проведение психологических тренингов с учащимися, 5-9 классов 
	5-9 классы
	1 июня-
27 августа
	заместитель руководителя по воспитательной работе Жакупова А.С
педагог-психолог Зюськова Т.В
	публикация

	7.
	Обновление стендового материала с рекомендациями для учащихся и родителей по направлениям: психологическая поддержка, контактная информация о региональном центре психологической поддержки (телефон доверия, консультативная деятельность центра)
	
	ежемесячно 
	классные руководители
	

	8.
	Проект «Профилактика употребления психоактивных веществ в подростково-молодёжной среде, повышение жизнестойкости и стрессоустойчивости несовершеннолетних»

	5-9 классы
	в течение года на постоянной основе
	заместитель руководителя по воспитательной работе Жакупова А.С
педагог-психолог Зюськова Т.В
	

	9.
	Проект «Community Power»: укрепление потенциала сообществ по работе с молодежным суицидом»
	5-9 классы
	в течение года, на постоянной основе
	классные руководители
	

	10.
	Учет занятости учащихся во внеклассной и внеурочной деятельности.



	1-9 классы
	в течение года, на постоянной основе
	классные руководители
	

	11.
	Акция «16 дней противодействия гендерному насилию» (по отдельному плану)
	1-9 классы
	ноябрь-декабрь
	заместитель руководителя по воспитательной работе 
Жакупова А.С
педагог-психолог Зюськова Т.В. 
	информация, публикация в соц.сетях



	№
	Планируемые мероприятия
	Контингент участников
	Сроки
	Ответственные
	Форма завершения 

	                                             4. РАБОТА С РОДИТЕЛЯМИ 
	

	1.
	Родительское собрание «Основные проблемы, возникающие в период адаптации учащихся»
	1, 5 классы
	октябрь
	заместитель руководителя по воспитательной работе 
Жакупова А.С
педагог-психолог Зюськова Т.В. 
социальный педагог Даулетова А.Т.
	протокол родительского собрания 

	2.
	Родительский лекторий «Психическое здоровье учащихся»
	8-9 классы
	октябрь
	заместитель руководителя по воспитательной работе 
Жакупова А.С
педагог-психолог Зюськова Т.В. 
социальный педагог Даулетова А.Т
	протокол родительского собрания

	3.
	[bookmark: _GoBack]«Областное общешкольное родительское собрание по профилактике аутодеструктивного поведения, буллинга и насилия» для родительской общественности 5-9 классов и  обучающихся 1- 4 курсов ТиПО.

	5-9 классы
	ноябрь
	заместитель руководителя по воспитательной работе 
Жакупова А.С
педагог-психолог Зюськова Т.В. 
социальный педагог Даулетова А.Т
	протокол родительского собрания

	4.
	Половая неприкосновенность. Профилактика аутодеструктивного поведения несовершеннолетних
	
	ноябрь
	заместитель руководителя по воспитательной работе 
Жакупова А.С
педагог-психолог Зюськова Т.В. 
социальный педагог Даулетова А.Т
	протокол родительского собрания

	5.
	Реализация проекта «Семейный клуб» для родителей
	
	в течение года, на постоянной основе
	заместитель руководителя по воспитательной работе 
Жакупова А.С
педагог-психолог Зюськова Т.В. 
социальный педагог Даулетова А.Т
	

	6.
	Единое областное родительское собрание Профилактика правонарушений среди несовершеннолетних.
Обеспечение безопасности детей в летний период,предупреждение несчастных случаев

	1-9 классы
	май
	заместитель руководителя по воспитательной работе 
Жакупова А.С
педагог-психолог Зюськова Т.В. 
социальный педагог Даулетова А.Т
	протокол родительского собрания

	7.
	Обновление стендового материала с рекомендациями для учащихся и родителей по направлениям

	родители, КПП– 9 классы
	в течение года
	педагог-психолог Зюськова Т.В. 
социальный педагог Даулетова А.Т
	оформление стендов




	№
	Планируемые мероприятия
	Сроки
	Ответственные


	             5. ОРГАНИЗАЦИОННО-МЕТОДИЧЕСКАЯ РАБОТА

	1.
	Составление годового плана работы. Разработка плана  школы по профилактике аутодеструктивного поведения несовершеннолетних. 
	август - сентябрь
	заместитель руководителя по воспитательной работе Жакупова А.С
педагог-психолог Зюськова Т.В. 
социальный педагог Даулетова А.Т

	2.
	Подготовка к диагностическим мероприятиям, обработка результатов, написание аналитической, информационной справок
	согласно планированию диагностической работы
	педагог-психолог Зюськова Т.В. 
социальный педагог Даулетова А.Т

	3.
	Ведение текущей документации
	в течение года
	заместитель руководителя по воспитательной работе Жакупова А.С
педагог-психолог Зюськова Т.В. 
социальный педагог Даулетова А.Т


	4.
	Обновление и пополнение коррекционно-развивающих занятий, материалов для родителей, учащихся и педагогов
	в течение года
	педагог-психолог Зюськова Т.В. 
социальный педагог Даулетова А.Т

	5.
	Обновление стендового материала с рекомендациями
	в течение года
	педагог-психолог Зюськова Т.В. 


	6.
	Посещение семинаров, круглых столов, онлайн-конференции
	по мере организации
	заместитель руководителя по воспитательной работе Жакупова А.С
педагог-психолог Зюськова Т.В. 
социальный педагог Даулетова А.Т


	         6. АНАЛИТИЧЕСКИЕ ОТЧЕТЫ О ДЕЯТЕЛЬНОСТИ ПСИХОЛОГИЧЕСКОЙ СЛУЖБЫ

	7.
	Мониторинг по проектам:
Проект «Семейный клуб»,
Проект «Эмоциональный интеллект педагога»,
Проект «Профилактика профессионального и эмоционального  выгорания педагогов»,
Проект «Community Power»
Проект «Психологические клубы»
Проект «Летние площадки психологической поддержки»
	май
	заместитель руководителя по воспитательной работе Жакупова А.С
педагог-психолог Зюськова Т.В. 
социальный педагог Даулетова А.Т












